FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST

LN
cﬁs COORDENAGAO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
FACULDAD PLANO DE ENSINO

SANTATEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos

Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com

deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educag&o superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao : )
compromiSso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
80h .
1348 TERAPIAS ALTERNATIVAS | . 40h / P: 40h 2 NOTURNO
EMENTA

Historia e conceitos de terapias alternativas, fundamentos das terapias Chinesa e Japonesa; preparacao
do ambiente; massagem de petrissage; massagem com pedras quente; massagem com bambu;
reflexologia dos pés, maos e rosto; aromaterapia; cromoterapia; massagem com pindas chinesa;
massagem com ventosas; massagem com pantalas; argiloterapia; vinhoterapia; banhos medicinais;
talassoterapia.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender os fundamentos das terapias chinesa e japonesa com a histéria e
conceitos, assim como fundamentos das terapias chinesa e Japonesa, como seu ambiente e
preparacao para as massagens.

ESPECIFICOS: Definir os principios e fundamentos das terapias alternativas;

Conceituar terapias chinesa e japonesa, estabelecendo o ambiente para as terapias;

Conhecer as principais técnicas das terapias alternativas, orientando o aluno, no que concerne
a sua aplicabilidade;

Estabelecer critérios para orientagcdo sobre as técnicas das terapias alternativas facial e corpora,
assim como os produtos cosméticos indicados;

Definir as condicdes legais das terapias alternativas;

Conhecer as areas de atuacao do profissional para as terapias alternativas;

Classificar as massagens com foco nas terapias alternativas, considerando a regido a ser trabalhada.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Histéria e conceitos das terapias alternativa — (15 horas)

Histdrico das terapias alternativas;
Definicao das terapias alternativas;
Ambiente das terapias alternativas;
Beleza e bemestar nas terapias alternativas

UNIDADE - II: Técnicas de massagens nas terapias alternativas- (15 horas)
e Cromoterapia;
e Aromoterapia;
e Petrissagem;
o Reflexologia dos pés, maos e rosto.

UNIDADE - lll: Massagens - (30 horas)
e Histdria e conceito das massagens;

Pindas chinesa;

Pedras quente;

Oleos quente;

Bambu;

Ventosas.

UNIDADE - IV: Massagens, facial, corporal, capilar — (20 horas)
e Histdria e conceitos das massagens

Massagem com pantalas

Banhos medicinais

Argiloterapia

Vinhoterapia

Talassoterapia

PROCEDIMENTOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom,
Meet etc; Trabalhos individuais e em grupos; Video-aulas; Formularios do Google® com
questdes de fixagcdo dos conteudos; Discussdo de textos e artigos cientificos, estudos de
casos; TBL (Team—Based Learning/Aprendizado baseado em equipe); Sala de aula invertida.

Serao realizadas aulas praticas em laboratorio com os métodos de massagem relaxante
e suas devidas manobras, com restricdo do numero de alunos por grupo e respeitando os
protocolos de biosseguranca e as medidas de distanciamento social. Serédo disponibilizados
materiais instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de casos,
roteiros explicativos etc) e propostas tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes.
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TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS

TDE 1:
- Atividade e CH:

Oficina de massagem com os métodos de aromaterapia e massagem de reflexologia dos pés.
Relatorio sobre os recursos estéticos indicados para as praticas integrativas e complementar
16h/a.

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Projetor de multimidia; retroprojetor; quadro branco e pincel, Internet, recusos de audio
e video.
Para as massagens: Creme hidratante corporal, 6leo essencial de lavanda, capim limdo,

melaleuca, laranja, menta, limao, horteld, alecrim, canela, 6leo com canfora e mentol, esséncias
de algas marinha, flor de laranjeira, lavanda, limao, erva cidreira, chocolate, vinho, garrafa de
vinho para massagem de vinhoterapia com creme corporal, tacas, esfoliantes, banheira de
espuma, algoddo, toalhas, cubetas, espatulas, luvas, mascaras, toucas. Oleo mineral ou
vegetal, chocolate em pd, pantalas. kit de maderoterapia, kit de pedras quente, kit de ventosasa
terapia, kit de bambus. Ataduras de crepe, sal para talassoterapia.Tecido de algodéo, ervas
desidratadas, barbante, tesoura, sal grosso, sal fino.

SISTEMA DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

A avaliacdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento
do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagao, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrerd com base em procedimentos
como: discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producéo textual,
estudo dirigido, estudo de casos, etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;
b) Duas notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou
nao) que serdo compostas da seguinte forma: avaliagao escrita individual com peso de 100%
guando admitir, em seu contetdo, questdes referentes ao texto académico; avaliacdes escritas
individuais na propor¢gdo minima de 70%, quando associadas a atividades académicas
individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a composi¢cao da nota.

Estéo previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producéo textual a ser feita
pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos
pelo professor, com base no artigo indicado; essa producédo tera peso de 20% ou 30% na
composicdo da nota da 12 ou 22 avaliacdo, conforme correlagdo entre artigo e contetdo
trabalhado;

b) outras atividades que se fizerem necessarias de acordo com a complexidade dos conteudos.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a
partir das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
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substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcancado a média 4,0 (quatro), se
submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIACAO DA DISCIPLINA:

A primeira avaliacdo da aprendizagem para o instrumento avaliativo serd um resumo indicativo
considerando as especificidades da disciplina sobre os Métodos de massagem relaxante e seus
recursos com a proposta qualitativa com o artigo indicado antecipadamente pela professora.

A segunda avaliacdo da aprendizagem o instrumento avaliativo serd uma prova
quali/quantitativa sobre os métodos de massagem relaxante e seus recursos.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADE ACADEMICA

SILVA, G. F.; SOUSA M. C.; CABRAL, E.G. S.; BEZERRA A. F.; SOUSA, M. B.Z L.
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares: trajetoria e desafios em
30 anos do SUS. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/KrS3WpRhWWS34mccMtyxXPH/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 28 de janeiro 2022.

Atividade: Resumo indicativo.

AMARA C.; ILHAMAS L. M. F Os feitos da massagem relaxante associada a
aromaterapia no tratamento da depresséao. Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N. 51 p. 121-
131, Julho/2020 - ISSN 1981-1179

-Atividade: Discussao de texto.
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SISTEMA DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

A avaliacéo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do
aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno,
a cooperacdao, a competéncia fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia
para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos,
dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrerd com base em procedimentos como:
discusséo de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; produgdo textual; estudo dirigido,
estudo de casos, etc.

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

b) Duas notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou ndo) que
serdo compostas da seguinte forma: avaliagdo escrita individual com peso de 100% quando admitir, em
seu conteudo, questdes referentes ao texto académico; avaliagbes escritas individuais na proporg¢ao
minima de 70%, quando associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcdo sera de até
30% para a composi¢do da nota.

Estéo previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretagéo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgéo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com
base no artigo indicado; essa producdo tera peso de 20% ou 30% na composi¢do da nota da 22 ou 32
avaliacdo, conforme correlagdo entre artigo e contetdo trabalhado;

b) outras atividades que se fizerem necessarias de acordo com a complexidade dos conteudos.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir das
trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso
ainda néo seja aprovado, mas tendo alcancado a média 4,0 (quatro), se submeterd a prova final.
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Sao Luis, 02 de fevereiro 2022

Wenn, Gondosw Bty Hecha

Coordenador(a)

Aprovado em Conselho de Curso
no dia 03 /02 /2022




